
Sie benötigen :
Ihr gesticktes Motiv

Stickrahmen in passender 
Größe

Rückseitenmaterial nach Wahl 
(leichter Karton, Stoff oder Filz)

Doppelseitiges Klebeband

Schere

Bleistift

PVA-Kleber 

Stickrahmen zur Präsentation nutzen
Ein Stickrahmen hilft Ihnen bei der Handarbeit, 

kann aber auch zur Präsentation Ihrer Werke verwendet werden.

Eine mit Zickzackschere geschnittene  
Kante verhindert beim Aida- und 
Rückseitenstoff das Ausfransen!

TippTippTippTipp

Bei Miniatur-Stickrahmen sollte der 
überschüssige Rand um Ihr Motiv 

kleiner ausfallen, da Sie nur wenig 
Platz zum Arbeiten haben.

TippTippTippTipp

Den Stickrahmen
vorbereiten: 
1.  Legen Sie den inneren Ring des Stickrahmens auf das 

Rückseitenmaterial und zeichnen Sie den Ring mit 
Bleistift außen nach. Rückseitenmaterial ausschneiden 
und beiseite legen.

2.  Legen Sie den äußeren Stickrahmen mittig über Ihr 
Stickmotiv und positionieren Sie es wie gewünscht. 
Markieren Sie mit einem Bleistift eine Kontur entlang 
der Innenseite des Rahmens. Schneiden Sie den Stoff 
entlang der Markierung zuzüglich 2,5 cm Rand aus. 

3.  Legen Sie Ihr fertiges Stickmotiv zwischen die beiden 
Rahmen, positionieren Sie es wie gewünscht und 
ziehen Sie es fest. Das Motiv sollte straff, aber nicht 
überdehnt sein.

4.  Kleben Sie doppelseitiges Klebeband um die Innen-
kante des inneren Rahmens. Entfernen Sie die Folie, 
falten Sie den überschüssigen Rand des Stoffes in den 
Rahmen, drücken Sie ihn fest auf das doppelseitige 
Klebeband und glätten Sie dickere Stellen.

5.  Arbeiten Sie die Rückseite, indem Sie eine dünne 
Schicht PVA-Kleber auf die Rückseite des Stickrah-
mens auftragen. Legen Sie das Rückseitenmaterial 
mit der rechten Seite nach außen auf den Kleber und 
drücken Sie es fest an, bis es ausgehärtet ist.   



Sie benötigen :
50 x 80 cm Aida 

Passenden Stoff (100 x 50 cm)

Selbstklebendes Klettband

Näh-Kit (Maßband, Steck- 
nadeln, Baumwollgarn,  
Nadeln oder Nähmaschine)

Schere

Bleistift

Große Papierblätter 

Brillenhalter

1.  Sticken Sie Ihr Motiv wie gezeigt auf den Aida-Stoff.
2. Fertigen Sie eine Papierschablone für Ihren Brillen-

halter an. Legen Sie dazu fest, wie breit und wie hoch 
der Halter sein soll. Die Breite kann beliebig sein, aber 
um die Höhe zu bestimmen, platzieren Sie Ihre Brille 
(senkrecht) zwischen 5–10 cm unter dem gestickten 
Motiv. Markieren Sie den unteren Punkt der Brille auf 
dem Stoff, messen Sie dann von diesem Punkt aus 
den gleichen Abstand nach unten und ziehen Sie eine 
Linie. Um die obere Kante festzulegen, messen Sie 10 
cm über dem oberen Rand des gestickten Motivs und 
markieren dort eine weitere Linie. Um die Gesamt-
höhe zu ermitteln, messen Sie von der obersten bis 
zur untersten Linie und fügen rundherum 1,5 cm Naht-
zugabe hinzu. Wenn Sie mit der Form zufrieden sind, 
schneiden Sie die Schablone aus.

3. Verwenden Sie die Schablone, um die Vorder- und 
Rückseite für Ihren Brillenhalter auszuschneiden. 
Schneiden Sie die Vorderseite aus Ihrem Aida-Stoff 
zu (achten Sie darauf, dass Sie mit der Positionierung 
Ihres gestickten Designs zufrieden sind) und die Rück-
seite aus dem passenden Stoff. Wenn Ihr Aida-Stoff 
nicht groß genug ist, können Sie ein passendes Stück 
Stoff annähen, um die gewünschte Größe zu errei-
chen.

4. Legen Sie das Vorderteil rechts auf rechts auf das 
hintere Stück Stoff und stecken Sie es fest. Nähen Sie 
mit einer Nahtzugabe von 1,5 cm um alle Seiten des 
Brillenhalters herum, lassen Sie aber auf der rechten 
Seite eine Öffnung von 5–10 cm. Diese Lücke wird 
zum Wenden verwendet.

5. Schneiden Sie die Ecken vorsichtig ein, wenden Sie 
die rechte Seite nach außen, stechen Sie die Ecken 
vollständig aus und bügeln Sie sie. Schließen Sie die 
Lücke, die Sie in der Seitennaht gelassen haben, mit 
unsichtbaren Stichen.

6.  Nehmen Sie die untere Kante Ihres Brillenhalters und 
falten Sie das Ganze etwa 15 cm nach vorne (oder so 
hoch, wie Sie Ihre Brille gemessen haben), so dass 
der passende Stoff jetzt als Vorderseite des Brillen-
halters sichtbar ist. Stecken Sie den Stoff entlang der 
Seitenkanten fest und nähen Sie ihn dann ab. Zum 
Schluss markieren Sie einen Punkt auf halber Höhe 
der Vordertasche und steppen durch alle Lagen von 
der Oberkante der Tasche bis zur Unterkante, um eine 
Trennlinie zu schaffen.




